
De vitaliteitsreeks:  

Handen warmwrijven Handjes draaien symmetrisch 
& a-symmetrisch (neus-duim)

Waterpistool psst op uit-adh.
(Evt. met lint)

Slazwieren (hand open) Helicopter (elke vinger verlengen) De rotatie (in de lengte van je
lichaam ademen)
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Wervelkolom losmaken en stress ontladen


