De vitaliteitsreeks:
Wervelkolom losmaken en stress ontladen

Handen warmwrijven Handjes draaien symmetrisch Waterpistool psst op uit-adh.
& a-symmetrisch (neus-duim) (Evt. met lint)
Slazwieren (hand open) Helicopter (elke vinger verlengen) De rotatie (in de lengte van je

lichaam ademen)

Marijke Van Holm - 0477/31.25.17



